OPTIMIZACION COGNITIVA

COMO ENTRENAR TU CEREBRO PARA
GANAR FOCO Y AHORRAR TIEMPO
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Contacta con nosotros

@ miguelnadal@emorganizer.com

@ @miquel.nadal.vela

m Miquel Nadal Vela

d @miguelnadalvela
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@ https://www.emorganizer.com/blog
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7 DESCANSO

LA IMPORTANCIA DE LA SIESTA

i

15-18’
6-8 horas
cAntes o después de comer?
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" DESCANSO
RITUAL 10-4-2

10 horas sin café

4 horas sin comer
2 horas sin pantallas
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7 DESCANSO

&Y QUE HACEMOS CON EL CAFE?

Calidad del Grano
9-13 horas
¢Dependencia?
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SUBCONSCIENTE




SUBCONSCIENTE

PREOCUPACIONES

Anotalas

Genera tareas
Pon fecha
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SUBCONSCIENTE

ESCRITURA CONSCIENTE

Recuerdos Agradables

Escribe 3
Anclaje inconsciente
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SUBCONSCIENTE
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CALMASTU o
ANSIEDAD RR“E','&“TTE
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https://youtu.be/sJytH02iP14?si=UUxUwCRKpXzL3vpK
https://youtu.be/DIjkBzStbrU?si=xTih3JFVvj5Ggj59
https://youtu.be/9pyeB-KERBQ?si=aRRJ4lmfTjUJUhJw
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TIEMPO

MITOS SOBRE EL TIEMPO

Te sentirds mejor con el tiempo
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TIEMPO

MITOS SOBRE EL TIEMPO

El tiempo pondra las cosas en su lugar’
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TIEMPO

MITOS SOBRE EL TIEMPO

El tiempo cura las heridas
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TIEMPO

MITOS SOBRE EL TIEMPO

El tiempo cambia tus creencias
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TIEMPO

ALTERNATIVAS AL TIEMPO
Intencion
Habitos
Motivacion



MOTIVACION
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¢En qué momento de la semana
(de media) estamos mas motivados?

e Jueves a las 4pm
Q Fin de semana (en general)
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MOTIVACION

COMO SABER S| UNA PERSONA ESTA

MOTIVADA
. {Qué necesidades tiene? (autonomia, relacién, dominio) - E
l S >
M
" “¢Percibe que si trabajan bien podrén satisfacer dichas N 0
. (0]
necesidades? . T
|
\'}
A
D
0]
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MOTIVACION

COMO SABER S| UNA PERSONA ESTA

MOTIVADA
D
E
.......................................... S
L4 — "
¢Cree que se le trata de manera justa? - No M
.......................................... (o)
l Si T
|
........................................... _
¢Encuentra su trabajo significativo? " No i
........................................... A
Si 2
o
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MOTIVACION

COMO SABER S| UNA PERSONA ESTA

MOTIVADA
D
........................................... ._—>
;. Conoce los resultados que se obtienen de su frabajo? - No E
lSI' M
o
........................................... T
¢Se siente responsable de dichos resultados? " No I
........................................... V
l Si A
D
0]
PERSONA MOTIVADA
Osabadell
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MOTIVACION

MEJORA TU MOTIVACION

Sensibilidad al Contexio

Foco y claridad
Optimizacion Cognitiva
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HABITOS
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_

FINITAS

O

CONTROLABLES

FACILES



https://unsplash.com/@jrkorpa?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/es/s/fotos/acceleration?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

LA REGLA DEL SI/NO

Tomar la decision de
empezar un NUevo
proyecto

cTienes tiempo
suficiente para
hacerlo?

No lo hagas

No, realmente no
tienes tiempo
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CONTACTA CONMIGO

@ miguelnadal@emorganizer.com

@ @miquel.nadal.vela

m Miquel Nadal Vela

6 @miquelnadalvela

n Miquel Nadal Vela

@ https://www.emorganizer.com/blog
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