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Work Smarter, 
not Harder 
and live better
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¿Podemos aspirar a 
tener una vida 
equilibrada  entre la 
vida personal y 
profesional?



5 problemas más 
extendidos

Falta de 
energía 
y bienestar 
personal 

Falta de 
tiempo y 
muchas 
distracciones

Falta de 
priorización 
mensual 
clara y 
alineamient
o con mi 
manager

Agenda VS
Prioridades 
Reales

Falta de 
sistemática 
para medir 
avances con 
mi manager 



Control  
Stress 
Resultados
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Los 6 hábitos de 
la efectividad



Dependemos de 
nosotros mismos

www.agustinperalt.es
laura@agustinperalt.es

http://www.agustinperalt.es/
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