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Work smarter, not harder:
Aumenta tu productividad con el méetodo FASE

22 de febrero de 2024

Laura Garcia

Coach Ejecutivo y experta en productividad



Work Smarter,
Nnot Harder

and live better
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Interrupciones en 30’ de supuesta

concentracion:
“La continua multitarea”
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¢Podemos aspira’; a
tener una vida
equilibrada entre la 8
vida personal y
profesional?



5 problemas mas
extendidos

Falta de Falta de Falta de Agenda VS Falta de
energia tiempoy priorizacion Prioridades sistematica
y bienestar muchas mensual Reales para medir
personal distracciones claray avances con
alineamient o mi managier
A o con mi Sabadell
P
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METODOFASE

El método definitivo para ser + productivo

+ Control
_ Stress
+4-Resultados
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http://www.agustinperalt.es/
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