WEBINAR

“Descubre el lider dentro de ti”

Potencia tu autoliderazgo y alcanza el éxito
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La Importancia del
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El desarrollo de nuestra
madurez interna para dirigir
y guiar nuestra vida de

manera consciente.
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AutoGestion




Conocimiendo
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La Importancia del

Auwlolonocimiento

¢Quiénes somos?
¢A donde vamos?
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La Importancia de la

AutoResponpabifidad

La decision final es siempre
nuestra.
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AultoGertion
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La Importancia de la

Autolertion

Bienestar Fisico
Bienestar Mental
Bienestar Emocional
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Auwtollohivacion
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La Importancia de la

Auwlollobivacion

Controlar la mente y las
emociones
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AutoDesarrolfo
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Espiritu de Mejora Continua
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AutoDesarrolfo

La Importancia de la



"Nada cambia
pero, cuanulo yo
cambio, Todo
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Marce| Proust
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Ludovica Chiesa

iMuchas

Ichiesa@barna-consulting.com

graCiaS' m https://www.linkedin.com/in/ludovicachiesa
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